
Wintersemester 2023/24

Berufsfeldorientierte

Kompetenzen (BOK)
für Bachelor of Science Studierende

am Zentrum für Schlüsselqualifikationen
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ZfS-Lehrangebote für alle Studierenden 
fächerübergreifend, praxisnah, kompetenzfokussiert

Berufsfeldorientierte 
Kompetenzen

Service 
Learning

Zertifikate
Digitalisierung, Nach-

haltigkeit, Gründung etc.

Orientierungs-
praktikum



3

Relevant für 

berufliche 

Zukunft
Sinnvoll fürs Leben

Persönliches 

Feedback

Jede*r wird mit 

einbezogenTolle 

Praxis-

beispiele

O-Töne Teilnehmer*innen



Ziele des BOK-Bereichs
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Praxis pur!

Einblick in Berufsfelder

Kontakt zu Expert*innen

Unternehmen besuchen

Sich engagieren

Ein Praktikum absolvieren 



Ziele des BOK-Bereichs
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Schlüsselkompetenzen

Schlüsselkompetenzen sind wichtig für die 
persönliche Entfaltung und Entwicklung, 
Beschäftigungsfähigkeit, soziale Inklusion und 
aktive Bürgerschaft (EU Education Area)

Selbst-, Sozial-, Methoden- und Sach-
kompetenzen  Handlungskompetenz



Geforderte Future Skills für eine Welt im Wandel
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Das Future-Skills-Framework 

entwickelt von Stifterverband und 

McKinsey & Company

Quelle: https://www.future-skills.net/



Geforderte Future Skills für eine Welt im Wandel
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Das Future-Skills-Framework 

entwickelt von Stifterverband und 

McKinsey & Company

BOK-
Bereich

Quelle: https://www.future-skills.net/



Der BOK-Bereich
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Manage-
ment

Kommu-
nikation

Medien

IT
Sprachen

(SLI)



Der BOK-Bereich am ZfS
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• Ca. 160 Module/Semester

• Externe Expert*innen als Lehrende

• Blockveranstaltungen

• Randzeiten und Wochenenden

• Programm in der Vorlesungszeit und 

in den „Ferien“

• Präsenz und Online



Rahmenbedingungen

10

BOK-Bereich

Mindestens 20 ECTS-Punkte

Externer BOK-Bereich am ZfS                                                        

Mindestens i.d.R. 8-10 ECTS

• Studienleistung

• freie Wahl

• freie Zeiteinteilung

• Max. TN

• Belegverfahren

• Anwesenheitspflicht

Interner BOK-Bereich

i.d.R. 10-12 ECTS

TIPP:

ab  2. FS

Siehe fachspezifische 

Bestimmungen

Anlage C der 

Prüfungsordnung



Modulgrößen
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BOK-Modul: 4 ECTS-Punkte mit ca. 120 Arbeitsstunden

Präsenz Selbststudium

Ausnahmen:
• Modul Grundkenntnisse Fremdsprachen (i.d.R. 8 ECTS-Punkte)

• Praktikum plus – Kompetenztraining und Berufsfeldorientierung (6 oder 8 ECTS-P.)

• Studium 4.0: Daten und Informationen wissenschaftlich recherchieren (2 ECTS-P.)

• Zertifikat Nachhaltigkeit (2 bis insg. 14 ECTS-Punkte)
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Management-Bereich

Prozesse – Methoden – Berufsfelder

Grundlagen mit hoher Relevanz!



Was sagen unsere Teilnehmer*innen?
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Relevant für 

berufliche 

Zukunft

Sinnvoll 

fürs Leben

Persönliches 

Feedback

Jede*r wird 

mit 

einbezogen

Tolle Praxis-

beispiele

Was sagen unsere Teilnehmer*innen?Kommunikationsbereich

Ein Schlüssel zum Erfolg!
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Medien-Bereich

Medienpraxis pur in den Bereichen 

Print, Film, Radio, Video, Social Media
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IT-Bereich

Direkt anwenden im Studium!
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Medienkompetenz

Medienpraxis pur in den Bereichen 

Print, Film, Radio. Video, Social Media

Fremdsprachen-Bereich

Neue Sprachen lernen – Niveau verbessern!

Weitere Anbieter 

- Sprachlehrinstitut SLI 

- für fachfremde Studierende 

geöffnete Kurse unterschiedlicher 

Seminare/Institute 
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Medienkompetenz

Medienpraxis pur in den Bereichen 

Print, Film, Radio. Video, Social Media

Fremdsprachen-Bereich

Neue Sprachen lernen – Niveau verbessern!

Weitere Anbieter 

- Sprachlehrinstitut SLI 

- für fachfremde Studierende 

geöffnete Kurse unterschiedlicher 

Seminare/Institute 

Achtung:

Bei allen fortgeschrittenen 

Kursen ist Niveaunachweis 

erforderlich!



Weitere ZfS-Angebote

Fachbereichsübergreifende Angebote Zertifikatsangebote
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Discover Your Skills

Praktikum plus

Service Learning

Zertifikat Nachhaltigkeit

Zertifikat Digitale Kompetenzen (ab 2024)

Zertifikat uniEntrepreneurship

Zertifikat Studentisches Gesundheits-

management
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Entdecken Sie Ihre Stärken und 
setzen sie ein!
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Orientierung und Erfahrung –
für Studium und Beruf!
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Gestalten Sie die Zivilgesellschaft –
in vier verschiedenen Einsatzfeldern
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Ein Angebot für alle Studierende

Für BOK anrechenbar
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Gestalten Sie mit uns eine Zukunft,

die zu Ihnen passt!



Empfehlungen zur Wahl
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Wo wollen Sie hin?

Berufsfeldorientierter Zugang

Was brauchen Sie?

Kompetenzorientierter Zugang

Worauf haben Sie Lust?

Interessensorientierter Zugang
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https://www.zfs.uni-freiburg.de/

Direkt zur Belegung

https://campus.uni-freiburg.de



Geschäftsstelle

26

Wir sind für Sie da!

Universitätsstraße 9

Mo bis Do 9 bis 12 Uhr

zfs-info@zfs.uni-freiburg.de

Telefon: 0761 203 97587



Das gesamte Team des ZfS wünscht 
Ihnen einen guten Start an der 
Universität Freiburg!

20. Oktober 2023|Albert-Ludwigs-Universität Freiburg | BSc Einführung BOK  WS 2023 I 27


