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MWK - Abmilderung von Lernriickstanden Vorlesungsverzeichnis

#:MWK - Abmilderung von Lernriickstanden

00LE55T-MWK-WS01

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfiihrend)

Dozent/-in
(durchfuihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Lernziele

00LE55T-MWK-WS01

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfiihrend)

Dozent/-in
(durchfiihrend)
Lehrsprache
Inhalte

MWK - Workshop Wissenschaftliches Arbeiten - ein praxisorientierter Einstieg 1.
Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0
Anna Katharina Starkmann

20

5

Wochentag: Samstag 10:00 - 13:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 12.11.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat

Anna Katharina Starkmann

Wochentag: Samstag 10:00 - 13:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 26.11.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat
Anna Katharina Starkmann

deutsch

Relevanz

Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben zahlt durch die Bedeutung von Haus- und/oder
Abschlussarbeiten in vielen Studienféachern zu den zentralen Studierkompetenzen. Trotz einer
grofRen Auswahl an Literatur und Leitfaden zum Thema wissenschaftliches Arbeiten, haben viele
Studierende Schwierigkeiten, den Prozess systematisch und strukturiert anzugehen, Arbeitstechniken
praktisch anzuwenden oder ,ins Schreiben zu kommen*. Dieser Workshop begegnet diesen
Schwierigkeiten und bietet einen kompakten und praxis-orientierten Einstieg ins Wissenschaftliche
Arbeiten.

Inhalte

Dieser Workshop richtet sich sowohl an Studierende, die vor ihrer ersten wissenschaftlichen

Arbeit (z.B. Seminararbeit) stehen als auch an Studierende, die ihre ersten Erfahrungen

mit wissenschaftlichen Arbeiten reflektieren und Arbeitstechniken optimieren méchten. Das

Angebot verknipft asynchrone Online-Selbstlerneinheiten mit zwei Présenzterminen. In den
Selbstlerneinheiten lernen die Teilnehmenden Schritte und Techniken des wissenschaftlichen Arbeits-
und Schreibprozesses von der Fragestellung bis zur abgabefertigen Arbeit kennen. In den Prasenz-
Workshop-Terminen wird dieses Wissen durch Ubungen vertieft und reflektiert. Inhaltlich stehen
folgende Themen im Fokus

* Vorbereitung: Entwicklung einer Fragestellung, Recherchen, Strukturierung von Informationen

e Schreiben: Argumentieren, Leser*innen-Orientierung, Roter Faden

Studierende lernen Schritte und Vorgehensweisen des wissenschaftlichen Arbeits- und
Schreibprozesses kennen und systematisch auf lhre eigenen Arbeiten anzuwenden.

MWK - Workshop Wissenschaftliches Arbeiten - ein praxisorientierter Einstieg 2.
Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0
Anna Katharina Starkmann

20

5

Wochentag: Freitag 14:00 - 17:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 18.11.22, Raum: R 01 065 Alte Universitat

Anna Katharina Starkmann

Wochentag: Freitag 14:00 - 17:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 02.12.22, Raum: R 01 065 Alte Universitat
Anna Katharina Starkmann

deutsch

Relevanz

Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben zahlt durch die Bedeutung von Haus- und/oder
Abschlussarbeiten in vielen Studienféachern zu den zentralen Studierkompetenzen. Trotz einer
grofRen Auswahl an Literatur und Leitfaden zum Thema wissenschaftliches Arbeiten, haben viele
Studierende Schwierigkeiten, den Prozess systematisch und strukturiert anzugehen, Arbeitstechniken
praktisch anzuwenden oder ,ins Schreiben zu kommen*. Dieser Workshop begegnet diesen
Schwierigkeiten und bietet einen kompakten und praxis-orientierten Einstieg ins Wissenschaftliche
Arbeiten.

Inhalte

Dieser Workshop richtet sich sowohl an Studierende, die vor ihrer ersten wissenschaftlichen
Arbeit (z.B. Seminararbeit) stehen als auch an Studierende, die ihre ersten Erfahrungen
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Vorlesungsverzeichnis

MWK - Abmilderung von Lernriickstanden

Lernziele

O0OLES55T-MWK-WS02

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfuihrend)

Dozent/-in
(durchfiihrend)

Dozent/-in
(durchfiihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Lernziele

O00LE55T-MWK-WS02

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfiihrend)

mit wissenschatftlichen Arbeiten reflektieren und Arbeitstechniken optimieren méchten. Das

Angebot verknipft asynchrone Online-Selbstlerneinheiten mit zwei Préasenzterminen. In den
Selbstlerneinheiten lernen die Teilnehmenden Schritte und Techniken des wissenschaftlichen Arbeits-
und Schreibprozesses von der Fragestellung bis zur abgabefertigen Arbeit kennen. In den Prasenz-
Workshop-Terminen wird dieses Wissen durch Ubungen vertieft und reflektiert. Inhaltlich stehen
folgende Themen im Fokus

« Vorbereitung: Entwicklung einer Fragestellung, Recherchen, Strukturierung von Informationen

» Schreiben: Argumentieren, Leser*innen-Orientierung, Roter Faden

Studierende lernen Schritte und Vorgehensweisen des wissenschaftlichen Arbeits- und
Schreibprozesses kennen und systematisch auf Ihre eigenen Arbeiten anzuwenden.

MWK - Lernen lernen - Lernstrategien finden und Lernen erfolgreich organisieren 1.
Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0
Anna Katharina Starkmann

20

5

Wochentag: Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 26.10.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat

Anna Katharina Starkmann

Wochentag: Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 16.11.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat
Anna Katharina Starkmann

Wochentag: Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 14.12.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat
Anna Katharina Starkmann

deutsch

Relevanz

Die vergangenen pandemie-bedingten Online-Semester haben die Bedeutung einer guten
Selbstorganisation fiir den Lernerfolg Studierender nochmals besonders deutlich gemacht. Die
Fahigkeit, den eigenen Lernprozess selbstbestimmt zu steuern und gestalten, beeinflusst jedoch auch
jenseits von Pandemiezeiten und Online-Studium maf3geblich den Lern- und Studienerfolg und stellt
dartber hinaus eine Voraussetzung fir lebenslanges Lernen dar.

Inhalte

» Eigene Lernbedurfnisse identifizieren und Lernziele formulieren

e Lernstrategien

* Den Lernprozess mit Zeitmanagement-Methoden organisieren

e Reflektion und Evaluation des Lernprozesses

Die Workshop-Reihe kombiniert asynchrone Online-Selbstlerneinheiten, in denen Studierende z.B.
verschiedene Lernstrategien und Methoden des Zeitmanagements kennen lernen, mit 3 Workshop-
Terminen in Présenz, die die Studierenden in ihrem Lernprozess begleiten und einen Raum zur
Reflexion eigener Lernbedirfnisse, -ziele sowie angewandter Strategien und Methoden bieten.

Ziel dieser Workshop-Reihe ist die Forderung von Selbstlernkompetenzen Studierender.
Teilnehmende lernen, eigene Lernziele zu formulieren, geeignete Lernstrategien auszuwahlen, das
Lernen z.B. mit Methoden des Zeitmanagements zu organisieren und den eigenen Lernprozess zu
reflektieren und evaluieren.

MWK - Lernen lernen - Lernstrategien finden und Lernen erfolgreich organisieren 2.
Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0
Anna Katharina Starkmann

20

5

Wochentag: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 27.10.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat

Anna Katharina Starkmann

Wochentag: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 17.11.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat
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MWK - Abmilderung von Lernriickstanden

Vorlesungsverzeichnis

Dozent/-in
(durchfiihrend)

Dozent/-in
(durchfuhrend)
Lehrsprache
Inhalte

Lernziele

OOLES5T-BOK-2271

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfiihrend)

Dozent/-in
(durchfiihrend)

Dozent/-in
(durchfiihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Lernziele

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

00LES55T-MWK-VRO01

Veranstaltungsart

Anna Katharina Starkmann

Wochentag: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 15.12.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat
Anna Katharina Starkmann

deutsch

Relevanz

Die vergangenen pandemie-bedingten Online-Semester haben die Bedeutung einer guten
Selbstorganisation fur den Lernerfolg Studierender nochmals besonders deutlich gemacht. Die
Fahigkeit, den eigenen Lernprozess selbstbestimmt zu steuern und gestalten, beeinflusst jedoch auch
jenseits von Pandemiezeiten und Online-Studium maf3geblich den Lern- und Studienerfolg und stellt
daruber hinaus eine Voraussetzung fur lebenslanges Lernen dar.

Inhalte

* Eigene Lernbedrfnisse identifizieren und Lernziele formulieren

* Lernstrategien

e Den Lernprozess mit Zeitmanagement-Methoden organisieren

* Reflektion und Evaluation des Lernprozesses

Die Workshop-Reihe kombiniert asynchrone Online-Selbstlerneinheiten, in denen Studierende z.B.
verschiedene Lernstrategien und Methoden des Zeitmanagements kennen lernen, mit 3 Workshop-
Terminen in Prasenz, die die Studierenden in ihrem Lernprozess begleiten und einen Raum zur
Reflexion eigener Lernbedirfnisse, -ziele sowie angewandter Strategien und Methoden bieten.

Ziel dieser Workshop-Reihe ist die Forderung von Selbstlernkompetenzen Studierender.
Teilnehmende lernen, eigene Lernziele zu formulieren, geeignete Lernstrategien auszuwahlen, das
Lernen z.B. mit Methoden des Zeitmanagements zu organisieren und den eigenen Lernprozess zu
reflektieren und evaluieren.

Raus aus dem Tunnel, rein in die Losungsorientierung - Resilienz trainieren und Ziele
erreichen Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 2.0
Waltraud Ziegler

23

12

Wochentag: Freitag 14:00 - 17:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 11.11.22, Raum: R 01 036a Alte Universitéat

Waltraud Ziegler

Wochentag: Freitag 14:00 - 17:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 25.11.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat
Waltraud Ziegler

Wochentag: Freitag 14:00 - 17:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 09.12.22, Raum: R 01 036a Alte Universitat
Waltraud Ziegler

deutsch

Relevanz

Nicht nur in Pandemiezeiten sondern auch im normalen Studienalltag miissen Studierende

mit auBergewdhnlichen Anforderungen und Belastungen umgehen. Klausuren, Prifungen,
Termindruck, eingeschrankte Sozialkontakte oder private Aufgaben erfordern unterschiedlichste
Handlungsstrategien. Der Aufbau und die Weiterentwicklung von Resilienzpotentialen sowie das
Einliben und Anwenden von lésungsorientiertem Denken und Handeln ermdglichen es, stressfrei(er)
und zielorientiert Studienziele zu erreichen.

Inhalt

* Workshop 1: Resilienzpotenziale und Lésungen fokussieren

* Workshop 2: Handlungsstrategien und Ressourcen aktivieren

*  Workshop 3: Starkenbewusstsein und Hirden zu Helfern machen

Studierende lernen innere Widerstandskraft zu entwickeln, aus Riickschlagen neue Idee zu
generieren, Lernriickstdnde auszugleichen sowie strukturiert und starkenbewusst Vorhaben
umzusetzen. Ressourcenaktivierung und Peer-Gruppen-Aktivitdten unterstiitzen dabei, die eigenen
Starken auch in schwierigen Zeiten aufrechtzuerhalten.

Aktive Teilnahme an drei Workshops mit Selbstlernphase (einschlie3lich deren Dokumentation) sowie
Mitarbeit in einer Peer-Gruppe

4

NGO.explore: Volunteer Workshop 1. Gruppe
Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
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Vorlesungsverzeichnis

MWK - Abmilderung von Lernriickstanden

Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfiihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

0OLES5T-MWK-VRO01

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfuhrend)
Lehrsprache
Inhalte

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

00LES5T-MWK-VRO01

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfuihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Julia Kolbinger
40

5

Wochentag: Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 27.10.22

Julia Kolbinger

englisch

Wie funktioniert zivilgesellschaftliches Engagement in Freiburg und Deutschland eigentlich? Und
was ist der Unterschied zum Volunteering? Kann ich mich auch auf Englisch bei Projekten vor Ort
einbringen? Und was gibt es alles zu tun?

Viele Fragen, die dir unsere Referent*innen gerne beantworten. Dabei schépfen sie auch aus ihren
eigenen Erfahrungen und zeigen dir ganz konkrete Engagement-Optionen in Freiburg auf.

How does civic engagement actually work in Freiburg and Germany? And what is the difference to
volunteering? Can | also get involved in local projects in English? And what can | do to help?

Our speakers will be happy to answer these questions. They will also draw on their own experience
and point out concrete options for volunteering in Freiburg.

Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
NGO.explore: Volunteer Talk 1 2. Gruppe

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
Julia Kolbinger

40

5

Wochentag: Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 10.11.22

Julia Kolbinger

englisch

Beim Volunteer Talk triffst du Studierende und Professionals, die sich in Freiburg fiir eine bessere
Welt einsetzen. Du erfahrst von ihnen, was sie bewegt und wie sie zu ihrem Herzensengagement
gefunden haben.

At the Volunteer Talk, you will meet students and professionals who are working for a better world in
Freiburg. You will learn from them what moves them and how they found their ,civic engagement of
the heart”.

Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
NGO.explore: Volunteer & Career Fair 3. Gruppe

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
Julia Kolbinger

40

5

Wochentag: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 24.11.22

Julia Kolbinger

englisch

Du willst die Uni-Bubble auch mal hinter dir lassen und etwas ,Echtes"” fur eine bessere Gesellschaft
tun? Du weil3t aber gar nicht genau, wie das eigentlich funktioniert?

In unserer sechsteiligen Veranstaltungsreihe NGO.explore lernst du, wie zivilgesellschaftliches
Engagement und Volunteering in Freiburg funktioniert, lernst Studierende und Professionals kennen,
die die Freiburger Stadtgesellschaft mitgestalten, packst selbst mit an und erféhrst, was es heif3t, bei
einer NGO zu arbeiten.

Ganz nebenbei lernst du andere Studierende kennen und kommst noch besser in Freiburg an!

Du kannst an der gesamten Veranstaltungsreihe oder an einzelnen Terminen teilnehmen.

Wir freuen uns auf dich!

You want to leave the university bubble behind and do something "real" for a better society? But you
don't really know how that actually works?
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MWK - Abmilderung von Lernriickstanden

Vorlesungsverzeichnis

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

0OLES5T-MWK-VRO01

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfiihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

0OLES5T-MWK-VRO01

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfuihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

00LE55T-MWK-VRO01

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfuhrend)
Lehrsprache
Inhalte

In our six-part event series NGO.explore, you will learn how civic engagement and volunteering works
in Freiburg, get to know students and professionals who help shape Freiburg's urban society, lend a
hand yourself and find out what it means to work for an NGO.

At the same time, you will meet other students and get to know Freiburg even better!

You can participate in the entire series of events or in individual events.

We are looking forward to meeting you!

Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
NGO.explore: Volunteer Walk 4. Gruppe

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
Julia Kolbinger

40

5

Wochentag: Donnerstag 14:00 - 17:30 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 01.12.22

Julia Kolbinger

englisch

Beim Volunteer Walk besuchen wir gemeinsam drei Organisationen in ihren Geschéaftsstellen und
lernen ihre Arbeit flr eine gerechtere und nachhaltigere Welt aus der Insider-Perspektive kennen.
Dabei erfahrst du auch, welche Mdglichkeiten es gibt, dich bei den Organisationen zu engagieren. Die
Mitarbeiter*innen und/oder Ehrenamtlichen freuen sich, euch kennenzulernen und all eure Fragen zu
beantworten.

During the Volunteer Walk, we will visit three organizations in their offices and get to know their

work for a more just and sustainable world from an insider's perspective. You will also find out what
opportunities there are to get involved with the organizations. The staff and/or volunteers will be happy
to meet you and answer all your questions.

Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
NGO.explore: Volunteer Talk 2 5. Gruppe

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
Julia Kolbinger

40

5

Wochentag: Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 08.12.22

Julia Kolbinger

englisch

Beim Volunteer Talk triffst du Studierende und Professionals, die sich in Freiburg fiir eine bessere
Welt einsetzen. Du erfahrst von ihnen, was sie bewegt und wie sie zu ihrem Herzensengagement
gefunden haben.

At the Volunteer Talk, you will meet students and professionals who are working for a better world in
Freiburg. You will learn from them what moves them and how they found their ,civic engagement of
the heart”.

Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
NGO.explore: Volunteer Action Day 6. Gruppe

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
Julia Kolbinger

40

5

Wochentag: Donnerstag 14:00 - 17:30 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 15.12.22

Julia Kolbinger

englisch
Du hast Lust, gleich richtig mitanzupacken? Dann mach mit bei unserem Volunteer Action Day!
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Vorlesungsverzeichnis

MWK - Abmilderung von Lernriickstanden

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

O00LE55T-MWK-WS03

Veranstaltungsart
Dozent/-in
(verantwortlich)
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Termine

Dozent/-in
(durchfiihrend)
Lehrsprache
Inhalte

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

OOLES55T-MWK-WS04

Veranstaltungsart
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Lehrsprache

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

OOLES5T-MWK-WS05

Veranstaltungsart
Maximale Anzahl
Teilnehmer/-innen
Min. Teilnehmer/in
Lehrsprache

Zu erbringende
Studienleistung
Credits

Zusammen mit einer lokalen Organisation setzen wir ein konkretes Projekt an einem Nachmittag um
und schaffen einen direkten Impact fur die Gesellschaft.

You want to get hands-on right away? Then come join our Volunteer Action Day!

Together with a local organization, we implement a concrete project in one afternoon and create a
direct impact for society.

Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
Workshop (Post-)Pandemic Resilience (online) Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
Julia Kolbinger

23

5

Wochentag: Samstag 09:00 - 13:00 Uhr, Rhythmus: Einzeltermin
Datum: 15.10.22

Julia Kolbinger

englisch

Ein Studium als internationale*r Studierende*r in Deutschland ist eine aufregende neue Erfahrung, die
auch ziemlich stressig sein kann — besonders am Anfang oder in den Prifungsphasen. Wenn dann
noch eine globale Pandemie hinzukommt, kann es manchmal besonders schwierig werden, die vielen
verschiedenen Herausforderungen im Unialltag und im Privaten zu meistern.

In diesem Workshop lernt ihr, konstruktiv und positiv mit herausfordernden Situationen umzugehen.
Dabei hilft uns unsere psychische Widerstandskraft — die Resilienz.

Im Workshop lernen wir das Konzept der Resilienz kennen, erarbeiten langfristige Strategien zur
Starkung unserer inneren Kraft und entwickeln Méglichkeiten fiirsorglicher mit uns selbst umzugehen.
Mit dem Fokus auf die personlichen Ressourcen und einer I6sungsorientierten Herangehensweise
lassen sich belastende Situationen im Studium und einer immer komplexeren Welt gelassener und
souveraner meistern.

Freut euch auf einen interaktiven Online-Workshop und einen inneren Booster fur den Semesterstart!
Studying as an international student in Germany is an exciting new experience that can also be quite
stressful at times - especially at the beginning or during the exam periods.

Add to that a global pandemic, and it can sometimes be especially difficult to cope with the many
different challenges in everyday life at university and in private life.

In this workshop you will learn how to deal with challenging situations in a constructive and positive
way. Our psychological resistance helps us to do this: the resilience.

In this workshop we will learn about the concept of resilience, work on long-term strategies to
strengthen our inner power and develop ways to deal with ourselves in a more caring way.

With a focus on personal resources and a solution-oriented approach, stressful situations in our
studies and in an increasingly complex world can be mastered more calmly and confidently.

Look forward to an interactive online workshop and an inner booster for the start of the semester!

Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
Empowerment Trainings fiir BIPOC*-Studierende Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
15

5
englisch
Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.

4
Argumentationstraining gegen Verschworungsideologien Semesterveranstaltung

Lehrveranstaltung, SWS: 2.0, ECTS: 0.0
23

5
deutsch
Studierende erbringen keine Studienleistung, der Erwerb von ECTS-Punkten ist nicht méglich.
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